
 

หลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพข้ันสูง 600 ช่ัวโมง 
 
1. ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย)  นวดเพื่อสุขภาพข้ันสูง  600 ช่ัวโมง    
(ภาษาอังกฤษ)  Certified Massage Therapy 600 hours 

 
2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1. มีความรูการนวดเพื่อสุขภาพข้ันสูง เพื่อในการบริการตามขอบเขตที่กําหนด 
2. มีเจตคติที่ดีพรอมที่จะพัฒนาและสงเสริมงานในหนาที่ความรับผิดชอบดานบริการสุขภาพแบบองครวม 
    ไดอยางมีคุณภาพ 
3. มีคุณธรรมจริยธรรมมีความเสียสละและมีความคิดสรางสรรคตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีทางสุขภาพ 
4. มีทักษะการนวดเพื่อสุขภาพข้ันสูงในการจัดการปญหาสุขภาพ และการสงเสริมสุขภาพ 
5. เพื่อใหสถาบันการศึกษา (ในระบบ) ระดับอาชีวะข้ึนไปจัดการเรียนการสอน  
6. เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพเปนผูใหบริการนวดเพื่อสุขภาพในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ  
    ทั้งในและตางประเทศได 

 
3. โครงสรางหลักสูตร(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 
 
4. คําอธิบายหลักสูตร 

ศึกษาองคความรูจริยธรรมและหลักเกณฑที่เก่ียวของกับการดําเนินธุรกิจ กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา
พยาธิวิทยา การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยเหลือฟนคืนชีพ วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหวสุขภาพ     
สุขอนามัยและภาวะสุขภาพดี สปาพื้นฐานและสุคนธบําบัด การนวดพื้นฐาน เทคนิคการนวดแบบตะวันตก       
การนวดเพื่อการกีฬาและการนวดแบบเฉพาะ การนวดไทย ขอหามและขอควรระวังในการนวด และการฝกปฏิบัติ
ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหนวยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

 
5. เนื้อหาของหลักสูตร(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 
 
6. การจัดเวลาและตารางสอน 

ใหเปนไปตามหนวยงานที่ขอรับรองหลักสูตรกําหนด และเปนการจัดการเรียนการสอนตอเน่ือง 

 

หมายเหตุ โดยสถาบันที่สามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรน้ีไดตองเปนสถาบันการศึกษา(ในระบบ)

ระดับอาชีวะข้ึนไป 

 

7.   จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  600  ช่ัวโมง 
 



 

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังน้ี 
1. เปนผูที่มีอายุไมต่ํากวา ๑๘ ป 
2. สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ 
3. เปนผูที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการปฏิบัติงาน 

 
9. คุณสมบัติวิทยากรผูสอน(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

 
10. เกณฑการประเมินผล 

1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60  
    และภาคปฏิบัติดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
3. ฝกปฏิบัติภาคสนาม ไมนอยกวา 10 ราย  

 
11.  วิธีการประเมินผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

 
12.  เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอยาง)  
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